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Á|ü#·Ts¡Dø£s¡Ô\ e÷≥

s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T |ü+≥ ~>∑Tã&çì ô|+#·T‘êsTT. ø±ì n<̊ düeTj·T+˝À

n$ eT{Ïº πsDTe⁄\ ìsêàD≤ìï <Óã“rkÕÔsTT. <ë+‘√ Bs¡Èø±\+˝À H̊\ ìkÕ‡s¡+>±

e÷s¡T‘·T+~. Vü≤]‘· $|ü¢e+ neT …̋’q ÁbÕ+‘ê˝À¢ á yêdüÔe+ ø£fī¢≈£î ø£{Ïºq≥T¢

ø£qã&ÉT‘√+~. ø=ìï #√≥¢ m+‘√ kÕs¡e+‘·yÓTÆq uÛÑ÷$T ôd’‘·+ |ü+≥\≈£î |üìøÏ

sê≈£î+&Ü b˛sTT+~. eTs√e+ø£ s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\ <Ûäs¡\T ≈£L&Ü #·Tø£ÿ\+≥T‘·÷

|ü+≥ e´j·T+ ô|+#̊XÊsTT. á |ü]dæú‘·T˝À¢  düVü≤» dæ<ä∆yÓTÆq  ms¡Te⁄\T yê&É≥+

¬s’‘·T≈£î ¬s+&É+<ë˝≤ ẙT\T. n≥T Ks¡TÃ ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ. H̊\ kÕs¡+ <Óã“‹q≈£î+&Ü

|ü]s¡øÏå+#·Tø√e#·TÃ. á düVü≤» ms¡Te⁄\T, Vü≤]‘· ms¡Te⁄\T uÛÑ÷$TøÏ n‘·́ +‘·

ñ|üj·TTø£Ô+>± ñ+&˚≥T¢ m˝≤ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√e#√Ã á |ü⁄düÔø£+ $e]düTÔ+~.

düVü≤ Á|ü#·Ts¡D dü+düú>± á |ü⁄düÔø±ìï Á|ü#·T]+#˚+<äT≈£î nqTeT‹ Ç∫Ãq

$C≤„Hé Á|ükÕsY dü+düú≈£î e÷ ø£è‘·»„‘·\T.
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düVü≤» ms¡Te⁄\‘√

#̊qT≈£î #̊e

n‘·´+‘· kÕs¡e+‘·yÓTÆq uÛÑ÷eTT\T Áø£eTÁø£eT+>± ìkÕ‡s¡eTe⁄‘·THêïsTT.

uÛÑ÷$Tì kÕs¡e+‘·+>± ø±bÕ&ÉTø√&É+ô|’  ¬s’‘·T ÁX̄<ä∆ #·÷|üø£b˛e&ÉẙT BìøÏ Á|ü<Ûëq

ø±s¡D+. á s√E @ ¬s’‘·÷ |üX̄óe⁄\ ù|&É MT<ä,  Ç‘·s¡ Vü≤]‘· ms¡Te⁄\ MT<ä ÄdüøÏÔ

ø£qãs¡#·&É+ Ò̋<äT. Ç$ H̊\qT kÕs¡e+‘·+>± ñ+#·T‘·÷, <ëì uÛÖ‹ø£ ìsêàD+˝À

e÷s¡TŒ\T sê≈£î+&Ü, Ä uÛÑ÷$T ìs¡T‘êŒ<äø£+ ø±≈£î+&Ü ø±bÕ&É‘êsTT. ¬s’‘ê+>∑+

ø°\ø£yÓTÆq á ùdÁ~j·T ms¡Te⁄\qT e~*ô|{Ïº, s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\qT yê&É≥+ m≈£îÿe

#̊dæ+~. <ë+‘√ á ø£èÁ‹eT ms¡Te⁄\ <Ûäs¡̋ ÒyÓ÷ Äø±XÊqï+≥T‘·THêïsTT.

Vü≤]‘· $|ü¢e+ ‘Ó∫Ãô|{Ïºq ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T <äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ

H̊\qT kÕs¡e+‘·+>± ñ+#·&É+˝À $|òü\eTj·÷´sTT. nH̊ø£ ÁbÕ+‘ê˝À¢ Áø£ẙT|” ~>∑Tã&ÉT\T

|ü&çb˛kÕ>±sTT. Ä•+∫+~ ˇø£≥sTT‘̊ n+<äT≈£î _ÛqïyÓTÆq |òü*‘ê\T e#êÃsTT. Bìì

ns¡ú+ #̊düTø√ Ò̋ì ¬s’‘ê+>∑+ ø£èÁ‹eT ms¡Te⁄\T dü]b˛e&É+ Ò̋<äH̊ nb˛Vü≤‘√ yê{Ï

yê&É≥+ Ç+ø± m≈£îÿe #̊dæ+~. ∫es¡≈£î ndü\Tπø mdüs=∫Ã ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ |ü+≥\T

e÷&çb˛e&É+ »]–+~.
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e´ekÕj·T |ü+≥ yÓTTø£ÿ\T  ÄVü‰sêìï düeT≈£Ls¡TÃø=H̊ $<Ûëq+ kÕ<Ûës¡D+>±

Ç˝≤ ñ+≥T+~... n$ >±* qT+∫ u§>∑TZ|ü⁄\TdüT yêj·TTe⁄qT (Co
2
), dü÷s¡́ ø±+‹ì

X̄øÏÔ>±qT, H̊\ qT+∫ ˙s¡T, nH̊ø£ Ç‘·s¡ b˛wüø£ |ü<ësêú\qT rdüTø=+≥T+~. |ü+≥

|ü+≥≈£L  á $<Ûëq+ |ü⁄qsêeè‘·eTe⁄‘·÷ ñ+&É&É+‘√ uÛÑ÷$T˝Àì b˛wüø£ |ü<ësêú\T

düVü≤»+>±H˚ Áø£y˚TD≤ ‘·–Zb˛‘êsTT. n+fÒ ‘·s¡Tyê‹ |ü+≥\≈£î b˛wüø£ |ü<ësêú\T

eTq+ n+~+#·≈£î+fÒ Áø£eT+>± uÛÑ÷$T ìkÕ‡s¡eTe⁄‘·T+~. e´ekÕj·T XÊgE„\T ñ

‘·Œ‹Ôì n~Ûø£+ #˚j·T&ÜìøÏ dü+ø£s¡ C≤‹ $‘·ÔHê\qT ‘·j·÷s¡T#˚düTÔHêïs¡T. B+‘√

uÛÑ÷$T˝Àì b˛wüø£ |ü<ësêú\T Ç+ø± ẙ>∑+>± ‘·–Zb˛‘·THêïsTT. ø±ã{Ïº uÛÑ÷$TøÏ eTq+

ãj·T≥ qT+∫ b˛wüø£ |ü<ësêú\T n+~+#·&É+ nedüs¡+. eT] Ç˝≤ b˛wüø£ |ü<ësêú\T

n+~+#ê\+fÒ n+<äT≈£î nqTyÓ’q düT\uÛÑe÷sêZ\T @$T{À ‘Ó\TdüTø√yê*.

yÓTT<ä{À¢ e´ekÕj·T <ës¡T\T á b˛wüø£ |ü<ësêú\ ø√dü+ Vü≤]‘· ms¡Te⁄,

Äj·÷ |ü+≥\ neX‚cÕ\T, |üX̄óe⁄\ ù|&É yê&̊yês¡T. ◊‘̊ áHê&ÉT <ë<ë|ü⁄ ø£èÁ‹eT

ms¡Te⁄\ MT<äH̊ Ms¡T Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêïs¡T.

ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î m˝≤ kÕj·T|ü&É‘êjÓ÷

#·÷<ë›+.

1. á s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T kÕ<Ûës¡D+>± ˙{Ï <ë«sê yÓTTø£ÿ\≈£î n+~+#·ã&̊

b˛wüø£ |ü<ësêú\T. M{Ï̋ À ø=ìï ˙{Ï̋ À ‘̊*ø£>± ø£]–‘̊ eT]ø=ìï n+‘·

‘̊*ø£>± ø£s¡>∑ø£b˛e#·TÃ.

2. ø=ìï+{Ï \eD >∑TD+ $T>∑‘ê yê{Ïø£+fÒ m≈£îÿe ø±e#·TÃ.

3. ø=ìï ms¡Te⁄\T H̊\≈£î ÄeT¢ >∑TD+, eT]ø=ìï øå±s¡ >∑TD+ ø£*–kÕÔsTT.

j·T÷]j·÷
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yÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î uÛÑ÷$T n+~+#̊ Á|ü<Ûëq b˛wüø£ |ü<ësêú\T  qÁ‘·»ì,

bòÕdüŒ¤s¡dt, bı{≤wæj·T+\T. M{Ï‘√bÕ≥T yÓTTø£ÿ≈£î ‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT‘√  uÀsêHé, dü\Œ¤sY,

ø±*¸j·T+, yÓT^ïwæj·T+, e÷+>∑̇ dt, ◊s¡Hé, ø±|üsY, õ+ø̆ nedüs¡eTe⁄‘êsTT.

kÕ<Ûës¡D+>± ø£èÁ‹eT ms¡Te⁄\T HÓ’Á{À»Hé, bÕdüŒ¤s¡dt, bı{≤wæj·T+\ \eD≤\T.

eTq+ @ ms¡Te⁄ m+‘· yê&Ü* nH̊~ yê{Ïì yê&ÉT‘·Tqï uÛÑ÷$T MT<ä,

‘·s¡Tyê‘· Ä ªms¡Te⁄ kÕeTs¡ú́ +µ (|òü]º̋ …’»sY m|ò”æwæj·T˙‡) MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

ms¡Te⁄ kÕeTs¡ú́ + n+fÒ  ˇø£ ms¡Te⁄qT |ü+≥≈£î n+~+∫q|ü⁄Œ&ÉT yÓTTø£ÿ\T

<ëì˝À  m+‘· XÊ‘êìï dü~«ìjÓ÷>∑+ #̊düTø=HêïjÓ÷ ‘Ó*j·TCÒùd ø=\e÷q+.

kÕ<Ûës¡D+>± á kÕeTs¡ú´+ HÓ’Á{À»Hé ms¡Te⁄\≈£î 30`70%, bÕdüŒ¤s¡dt

ms¡Te⁄\≈£î 5`30%, bı{≤wæj·T+ ms¡Te⁄\≈£î 50`80% HÓ’Á{À»Hé ms¡Te⁄\≈£î ñ

+≥T+~.

ns¡ú+ |üs¡ú+ Ò̋≈£î+&Ü ms¡Te⁄\T yê&ç‘̊ n$ |ü+≥\ ~>∑Tã&çì ô|+#·ø£b˛>±

‘·–Z+∫ẙkÕÔsTT.
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n~Ûø£+>± á s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T yê&çq ¬s’‘·T\T ‘·eT uÛÑ÷eTT\T e÷&ÉT

(burning) uÛÑ÷eTT\T>± e÷]b˛j·÷j·Tì >∑>√Z\T ô|&ÉT‘·THêïs¡T. á uÛÑ÷eTT\T

e÷&çb˛e&ÉẙT$T{À #·÷<ë›+. á #·s¡́ ˝À |ü+≥ yÓTTø£ÿ\ Ä≈£î\T eTT+<äT>± |üdüT|ü⁄

s¡+>∑T≈£î e÷] ‘·s¡Tyê‘· yê&ç sê*b˛‘êsTT. BìH̊ ¬s’‘·T\T yê] uÛ≤wü̋ À |ü+≥\T

‘·>∑\ã&Ü¶sTT nì #ÓãT‘ês¡T. ìC≤ìøÏ Çø£ÿ&É @$T »s¡T>∑T‘·T+<√ #·÷<ë›+. s¡kÕj·Tìø£

ms¡Te⁄\T <ë<ë|ü⁄>± \eD≤ Ò̋. Ç$ ø√¢¬s’&é\T, HÓ’ÁfÒ{Ÿ\T e+{Ï \eD≤\T. á \eD≤\T

˙{Ï̋ À ‘·«s¡>± ø£]– yÓTTø£ÿ\ ẙfī¢̋ À¢øÏ Á<ëeD s¡÷|ü+˝À Á|üẙ•kÕÔsTT. á $<Ûä+>±

Á<ëeD+ ẙfī¢̋ À¢øÏ yÓfi‚fl $<ÛëHêìï  Á<äyê_Ûdüs¡D+ (osmosis) n+{≤s¡T.

¬s’‘·T m≈£îÿe ms¡Te⁄ yê&Ü&ÉqTø=+<ë+. n|ü&ÉT ẙfīfl #·T≥÷º ñ+&̊ Á<ëeD+

>±&ÛÉ‘· ẙs¡¢̋ À ñ+&̊ Á<ëeD+ >±&ÛÉ‘· ø£+fÒ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. Á<äyê_Ûdüs¡D˝À

Á<ëeDÏ (ø£]–+#·T≈£îH̊ Á<äe+... Çø£ÿ&É ˙s¡T) m|ü&É÷ ‘·≈£îÿe >±&ÛÉ‘·>∑\ Á<ëeD+

qT+∫ n~Ûø£ >±&ÛÉ‘· >∑\ Á<ëeD+˝ÀøÏ Á|üẙ•düTÔ+~. n+fÒ ẙs¡¢ qT+&ç ˙s¡T ãj·T≥≈£î

edüTÔ+~. Bìì ôd’+{ÏdüTº\T ]esY‡ ÄkÕàdædt n+{≤s¡T. Bì‘√ yÓTTø£ÿ\≈£î ‘·–q+‘·

˙s¡+<äø£ e÷&çb˛‘êsTT.πøe\+ $T‹MT]q ms¡Te⁄\ yê&É&É+ e\¢ Ç{°e* ø±\+˝À

ñ‘·ŒqïeTsTTq düeTdǘ  Ç~.

s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T sêø£ eTT+<äT e´ekÕj·T<ës¡T\T uÛÑ÷$Tì m˝≤

kÕs¡e+‘·+>± ñ+#·T≈£îH̊yês¡T? yês¡T ˇø£|ü⁄Œ&ÉT ø±e*‡q+‘· ùd+Á~j·T (organic)
|ü<ësêú*ï bı˝≤ìøÏ düVü≤» ms¡Te⁄>± ẙùdyês¡T.

H̊\qT+∫ ø£D+˝ÀøÏ Á<äyê\

Á|üdüs¡D
kÕ<Ûës¡D dæú‹

ẙs¡Tø£D≤\ qT+∫

H̊\˝ÀøÏ Á<äyê\

Á|üdüs¡D

yÓ÷‘ê<äT $T+∫ ms¡Te⁄

ẙdæq|üŒ{Ï dæú‹
ẙs¡T ø£D+

H̊\
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ùd+Á~j·T |ü<ësêú\T ã‹≈£îqï Ò̋<ë #·ìb˛sTTq yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\

$dü]®‘ê\T ø£*dæ @s¡Œ&É‘êsTT.

á ùd+Á~j·T |ü<ësêú̋ Ò uÛÑ÷$Tì kÕs¡e+‘·+>± ñ+#̊$.

Ç$ HÓ’Á{À»Hé ì\j·÷\T, bÕdüŒ¤s¡dt dü\Œ¤sY\≈£î eT÷˝≤<Ûësê\T.

H̊\˝Àì nH̊ø£ |ü<ësêú\qT dü+|òüT{Ï‘· |üs¡#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq dæyÓT+{Ÿ>±

Ç$ |üì#̊kÕÔsTT.

yÓTTø£ÿ\≈£î nedüs¡yÓTÆq dü÷ø£Î b˛wüø£ |ü<ësêú\≈£L Ç$ eT÷\+.

n\÷´$Tìj·T+ e+{Ï s¡kÕj·THê\ ø±\Twǘ  Á|üuÛ≤yêìï ‘=\–kÕÔsTT.

Ç$ uÛÑ÷$T »\<Ûës¡D kÕeTsêú́ ìï ô|+#·T‘êsTT. kÕŒ+CŸ̋ ≤>± e&Éb˛‘· |üì#̊dæ

>±*ì, ˙{Ïì uÛÑ÷$TøÏ n+~kÕÔsTT. eTTK´+>± uÛÑ÷$T ìkÕ‡s¡eTsTT b˛≈£î+&Ü á

ùd+Á~j·T |ü<ësêú\T ø±bÕ&É‘êsTT.

ùd+Á~j·T |ü<ësêú\T ‘·–qìï ñqï H̊\ ˇø£ yÓTTø£ÿ ô|s¡>∑&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq

b˛wüø£ |ü<ësêú\ìï+{Ï̇  Ä yÓTTø£ÿ≈£î n+~düTÔ+~. Bìì øÏ+~ $<Ûä+>± ìs¡÷|æ+#·e#·TÃ.

ìs¡÷|üD : düVü≤»+>± @s¡Œ&çq ˇø£ n&É$H̊ rdüTø√+&ç. Ä n&É$˝À ô|<ä›

ô|<ä› eèøå±\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. yê{ÏøÏ m˝≤+{Ï ms¡Te⁄\÷ ẙj·Ts¡T ø£<ë. nsTTHê Ä

#Ó≥T¢ ô|s¡T>∑T‘·÷H̊ ñ+{≤sTT. ùd+Á~j·T |ü<ësêú̋ Ò á n&É$ yÓTTø£ÿ\T ô|s¡>∑&ÜìøÏ

ø±s¡D+. á  ùd+Á~j·T |ü<ësêú\T m˝≤ ekÕÔsTT? sê*b˛sTTq Ä≈£î\T,n\eTT\T,

∫qï ∫qï yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\ ø£fi‚ãsê\T e+{Ï yê{Ï‘√ n&É$˝À H˚\ n+‘ê
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≈£|üŒã&çb˛‘·T+~. ny˚ ùd+Á~j·T |ü<ësêú\T>± s¡÷bı+<äT‘êsTT. á #Ó‘êÔ#Ó<ës¡+

ùd+Á~j·T |ü<ësêú\T>± m˝≤ e÷s¡T‘·T+~? eTT+<äT>± yêqbÕeTT\T, düVü≤ÁdübÕ<äT\T,

#Ó<ä\T e+{Ï nH̊ø£ s¡ø±\ |ü⁄s¡T>∑T\T ø°≥ø£Je⁄\T yê{Ïì ∫ÛÁ<ä+ #̊kÕÔsTT. ∫e]>±

yÓTÆÁø√uŸ\T (dü÷ø£åàJe⁄\T) s¡+>∑Á|üẙX̄+ #̊dæ yê{Ïì eT]+‘·>±  $∫Ã¤qï+ #̊kÕÔsTT.

Ç˝≤ @s¡Œ&çq ùd+Á~j·T |ü<ësêú\T #Ó≥¢≈£î yÓTTø£ÿ\≈£î  nedüs¡yÓTÆq|ü⁄&ÉT  b˛wüø±\T

n+~kÕÔsTT. b˛wüø£|ü<ësêú\ $&ÉT<ä\, #Ó≥¢ ô|s¡T>∑T<ä\  @ø£ø±\+˝À »s¡T>∑T‘êsTT.

Ç˝≤ ùd+Á~j·T |ü<ësêú̋ ‘√ düeTè~∆>± ñqï uÛÑ÷$T yÓTTø£ÿ\≈£î ø±e\dæq nìï b˛wüø£

|ü<ësêú\qT n+~+#·>∑\T>∑T‘·T+~.

n+fÒ |ü+≥≈£î ø±e\dæq ùd+Á~j·T (organic) ms¡Te⁄, <ëìì

$ìjÓ÷>∑|üs¡#·&ÜìøÏ ø±e\dæq yêqbÕeTT\T, yÓTÆÁø√uŸ\T düø±\+˝À uÛÑ÷$TøÏ n+~‘̊̊

Ä uÛÑ÷$T˝À |ü+≥≈£î ø±e\dæq b˛wüø±\T <=s¡T≈£î‘êsTT.

#Ó≥Tº ẙs¡T¢ yê{Ïì Á>∑Væ≤kÕÔsTT

b˛wüø±\ ì\«

H˚\ MT<ä Ä≈£î\T,

#Ó‘êÔ#Ó<ës¡+

$∫Ã¤qïyÓTÆ ̋ À|ü*øÏ

Ç+≈£î‘êsTT
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   u≤ø̆‡`1

@ø£ø±\ ÄeX̄´ø£‘· : n+fÒ ùd+Á~j·T $jÓ÷>∑ |ü<ësêú\ qT+∫ yÓTTø£ÿ\

ô|s¡T>∑T<ä\≈£î nedüs¡yÓTÆq|ü&É̋ ≤¢ b˛wüø±\T n+~+#·ã&Ü*. n|ü&̊  |òü*‘·+

u≤>∑T+≥T+~. n+fÒ  ùd+Á~j·T |ü<ësêú\T ‘·>∑T yÓ÷‘ê<äT˝À uÛÑ÷$Tô|’ |üs¡∫

yê{Ïì $ìjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷ $∫Ã¤qï|ü]#̊ yêqbÕeTT\T,  yÓTÆÁø√uŸ\  e+{Ï

yê{Ïì ‘·–q Á|üe÷D+˝À \_Û+#̊≥T¢ #·÷ùdÔ n|ü&ÉTb˛wüø±\T uÛÑ÷$T˝À

ì\« ñ+&̊ neø±X̄+ ñ+≥T+~. Ä uÛÑ÷$T˝À ẙdæq |ü+≥ yÓTTø£ÿ\≈£î n$

‘·–q+‘·>± \_Û+∫ yÓTTø£ÿ\î @|ü⁄>± ô|]π>+<äT≈£î <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT. j·TTHÓk˛ÿ

|ü]XÀ<Ûä≈£î\T eTq˝≤+{Ï ñwüí eT+&É̋ ≤˝À¢ á @ø£ø±\ ÄeX̄´ø£‘· kÕ<Ûäqô|’

|ü]XÀ<Ûäq\T #̊düTÔHêïs¡T.

u≤ø˘‡`2

uÛÑ÷$T˝À eT÷&ÉT s¡ø±\ ùd+Á~j·T |ü<ës¡úeTT+~.

1. yÓTTø£ÿ\˝À Je Á|üÁøÏj·T≈£î ø±e\dæq dü÷ø£ÎJe⁄\T

2.  $∫Ã¤qïyÓTÆq Ä≈£î\T e¬>’sê ‘ê\÷≈£î ùd+Á~j·T |ü<ës¡ú b˛wüø±\ ì\«

3. VüA´$Tø˘ (Humic) |ü<ësêú\T>± |æ\eã&˚ ùd+Á~j·T |ü<ësêú˝À¢

HÓeTà~>± $∫Ã¤qï+ #Ó+~+#̊ dü÷ø£ÎJe⁄\ ñ|üñ‘·Œ‘·TÔ\T (biproduct)

u≤ø˘‡`3

uÛÑ÷$T˝À ñ+&˚ yêqbÕeTT˝≤¢+{Ï Je⁄\T uÛÑ÷$T uÛÖ‹ø£ ìsêàD≤ìï

ø±bÕ&É{≤ìøÏ ùd+ÁBj·T |ü<ësêú*ï $jÓ÷>∑|üs¡#·&ÜìøÏ #ê˝≤ nedüs¡+.

ˇø£|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤ eT+~ ¬s’‘·T\≈£î uÛÑ÷$TøÏ n+~+#·e\dæq  ùd+Á~j·T |ü<ës¡ú+

>∑T]+∫ eT+∫ ne>±Vü≤q ñ+~. nsTT‘̊ H̊&ÉT n~Ûø£XÊ‘·+ ¬s’‘·T\T M{Ïì

yê&É≥+ Ò̋<äT. yê&çq ø=~› eT+~ <ëìì ‘·>∑TbÕfīfl˝À uÛÑ÷$T ø£+~+#·&É+

Ò̋<äT.

ndü̋ Ò+ »]–+~?

>∑‘· ¬s+&ÉT <äXÊu≤›\T>± ¬s’‘·T\T n~Ûø£ ~>∑Tã&ç $‘·ÔHê\qT yê&ÉT‘·THêïs¡T.

eT] ~>∑Tã&ç n~Ûø£+ n+fÒ b˛wüø±\T ≈£L&Ü |ü+≥≈£î n~Ûø£+>± Çyê«*. M{Ïì
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ø£èÁ‹eT s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T ‘̊*ø£>± n+~e«>∑\e⁄. B+‘√ Á|üuÛÑT‘·«+ n~Ûø£ ~>∑Tã&ç

e+>∑&Ü\T, s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\ yê&Éø£+ m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡eTH̊ Á|ü#ês¡+ #̊dæ+~.

s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\ yê&Éø±ìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ yê{Ïô|’ dü_‡&û\T ≈£L&Ü n+~düTÔqï~.

ˇø£Hê{Ï Á>±MTD n≥e⁄\T H˚&ÉT Ò̋e⁄.Ä uÛÑ÷$Tì ≈£L&Ü kÕ>∑T ÁøÏ+~øÏ

‘Ó#êÃs¡T. Bì‘√ Vü≤]‘· ms¡Te⁄>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ düVü≤» dü+|ü<ä <ë<ë|ü⁄ X̄Sq´eTsTT+~.

Äe⁄\T, m&ÉT¢ ø£qTeTs¡T>∑e⁄‘·THêïsTT. ø=+‘· |üX̄óe⁄\ ù|&É \_Û+∫Hê n~ >√ãsY

>±´dt bÕ¢+≥T\≈£î b˛‘√+~. M{Ïì ùdø£]+#ê\Hêï n~ m+‘√ Ks¡TÃ‘√ ≈£L&çq |üì.

n+<äTπø s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\ yê&Éø£+ yÓTs¡T>∑ì|æ+∫+~.

 |òü*‘·+>±  ¬s’‘·T\T  ùd+Á~j·T ms¡Te⁄\T e~* s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\

yÓ+≥|ü&Ü¶s¡T. nsTT‘̊, $#·Ã\$&ç>± s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\T yê&É&É+ #ê˝≤ Á|üe÷<äeTì

‘˚*b˛sTT+~.

ø±ã{Ïº >∑‘·, H̊{Ï nqTuÛÑyê\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì ø=‘·Ô e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\

ø=s¡≈£î |ü]XÀ<Ûäq\T »s¡bÕ*‡q düeTj·T+ ÄdüqïyÓTÆ+~.

kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\T ˇø£{§ø£{Ï ø£qTeTs¡T>∑T ne⁄‘·THêïsTT.

yê{Ï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√&É+ á dü+<äs¡“¤+>± nedüs¡+.

m≈£îÿe ~>∑Tã&ç

|ü+≥\T

s¡kÕj·Tq |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T

ãVüQfīC≤‹

dü+düú\T

1960˝À Çe˙ï

ÁbÕs¡+uÛÑeTj·÷´sTT
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Vü≤]‘· ms¡Te⁄

Ä≈£î\T, n\eTT\ e+{Ï Ä≈£î|ü#·Ãì ùd+Á~j·T |ü<ësêú*ï  ¬s’‘·T\T b˛>∑T#̊ùd

yês¡T, ø=+‘·eT+~ Ç+ø± Bìì bÕ{ÏdüTÔHêï n~ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±H̊ »s¡T>∑T‘√+~.

πøe\+ Vü≤]‘· ms¡Te⁄ ø√dü+ ô|+∫q #Ó≥¢ qT+∫, Á|üø£è‹dæ<ä∆+>± ô|]π> bı<ä\

qT+∫ Vü≤]‘· |ü<ësêúìï ùdø£]+∫ ‘·–q düeTj·T+˝À |ü+≥ ẙùd eTT+<äT uÛÑ÷$TøÏ

n+~kÕÔs¡T. Bìe\¢ eT{Ïº̋ À HÓ’Á{À»Hé, Ç‘·s¡ b˛wüø±\ $\Te\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

>±* qT+∫ ms¡Te⁄\T

ø=ìï Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq yÓTTø£ÿ\T >±* qT+∫ b˛wüø±\qT rdüTø=ì ‘·<ë«sê

Ä yÓTTø£ÿ\T ô|]–q #√≥ H̊\≈£î b˛wüø±\T n+~kÕÔsTT.

˙{Ï eT&ÉT>∑T˝À¢ ô|]π> ˙* Ä≈£î|ü#·Ã Hê#·T (Ä Ò̋Z) ‘Ó*ùd ñ+≥T+~. Ç~

>±* qT+∫ HÓ’Á{À»HéqT Á>∑Væ≤+∫ ì\« #̊düTÔ+~. e]bı˝≤˝À¢ á Hê#·TqT #·÷&Ée#·TÃ.

Ç$ e] yÓTTø£ÿ\≈£î ø±e\dæq HÓ’Á{À»HéqT n~+#·>∑\e⁄.

Ä Ò̋Z {≤´+≈£î

˙* Ä≈£î|ü#·Ã  Ä Ò̋Z (Hê#·T)

nC§˝≤¢
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˙{Ïô|’ ‘̊*j·÷&̊ eTs√ yÓTTø£ÿqT e] bı˝≤˝À¢ eTq+ #·÷&Ée#·TÃ. Bìì

XÊÅd”Ôj·T |ü]uÛ≤wü̋ À ô|òsYï Ò̋<ë nC§˝≤¢ mdt|æ n+{≤s¡T. Ç~ ≈£L&Ü >±* qT+∫

HÓ’Á{À»HéqT Á>∑Væ≤düTÔ+~. á yÓTTø£ÿ\qT Ç+{Ï e<ä›H̊ eT{Ïº ≈£î+&û̋ À ô|+#·e#·TÃ.

n~Ûø£ |ü]e÷D+˝À ô|+#ê\+fÒ øÏ+~ $<Ûä+>± #̊j·÷*.

� uÛÑ÷$Tì (20I2 MT) ˇø£ ôd+{Ÿ $d”Ôss¡¡í+˝À #·<äTqT #˚dæ >∑≥T¢

ø£≥º+&ç.

� 10 ôd+.MT. ˝À‘·T ñ+&̊≥T¢ ˙{Ïì  Ä bÕ¢{Ÿ̋ À ì+|ü+&ç.

� 10 øÏ̋ À Á>±eTT\ |üX̄óe⁄\ ù|&ÉqT ˙{Ï‘√ ø£*|æ –\ø£]+∫ bÕ¢{Ÿ̋ Àì

˙fi¯flô|’ #·\¢+&ç.

� 8 øÏ̋ À Á>±eTT\ nCÀ˝≤¢ mdt|æ ì ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. @|ü⁄>± ô|s¡>±\+fÒ

100 øÏ̋ À\ dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ ≈£L&Ü ø£\|ü+&ç.

� 15 s√E\ ‘·s¡Tyê‘· |ü+≥qT ø√j·T+&ç.

� düTe÷s¡T 40`55 øÏ̋ À\ |ü+≥ MT≈£î edüTÔ+~.

� |ü+≥ bı\+˝ÀH̊ ô|]π> e]yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  kÕfīfl˝À á kÕ>∑TqT MTs¡T

#̊j·Te#·TÃ.

MT <ä>∑Zs¡̋ À ñqï ̇ {Ï eT&ÉT>∑T\ qT+∫ ≈£L&Ü MTs¡T nC§˝≤¢qT rj·Te#·TÃ.

MT≈£î nC§˝≤¢ ‘·–q+‘· n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òø£b˛‘̊ <ä>∑Zs¡̋ À ñqï ø£èwæ $C≤„Hé πø+Á<ëìï

dü+Á|ü~+#·+&ç.

˙s¡T

nC§˝≤¢ 8 πøJ\T

nC§˝≤¢  qs¡‡Ø

Äe⁄ ù|&É 10 πøJ\T

20 MT.

2 MT
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eTTs¡T>∑T ms¡Te⁄\T :

|üX̄óe⁄\ ø={≤º̋ À¢ b˛>∑T|ü&̊  ẙT‘·, yê{Ï ù|&ÉqT ô|+≥ b˛>∑T\T ̋ Ò<ë ms¡Te⁄

~ã“\T>± #̊dæ eTTs¡>∑u…{Ïº  bı˝≤\≈£î ms¡Te⁄>± yê&̊yês¡T.

H̊{Ïø° á $<Ûëq+ ø=~› eT+~ ¬s’‘·T\T bÕ{ÏdüTÔHêï Ä ms¡Te⁄ dü]b˛e&É+

˝Ò<äT.

á $<Ûëq+˝À ¬s’‘·T\T #Ó‘·Ô≈£î, ù|&É≈£î ˇø£ ìwüŒ‹Ôì bÕ{Ï+#̊yês¡T ø±<äT.

ø£+b˛dtº ms¡Te⁄qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T&ÜìøÏ bı&ç, ‘·&ç |ü<ësêú\T ‘·>∑T  Ø‹˝À

ø£\bÕ*.

eT+∫ uÛÀ»q+ ‘·j·÷Ø n+fÒ n+<äT˝Àì e+≥ø±˝À¢ ø£\|üe\dæq

|ü<ësêú\˙ï dü]jÓÆTq ìwüŒ‹Ô̋ À ø£\|ü&É+, n˝≤ ø£*|æ ‘·–q+‘· ùd|ü⁄ ñ&Éø£ u…≥º&É+.

n˝≤π> ø£+b˛düTº ms¡Te⁄˝Àì |ü<ësêú\T ˇø£ dæús¡ ìwüŒ‹Ô̋ À ñ+&É≥+ nedüs¡+.

ø£+b˛düTº\T eTTK´+>± ø£s¡“q, qÁ‘·»qT\qT ‘·>∑T bÕfī¢̋ À  ø£*– ñ+{≤sTT.

Ç$ ¬s+&É÷ yÓTTø£ÿ\≈£î Á|ü<Ûëq b˛wüø± Ò̋. M{Ïì ≈£îfīflu…≥º&ÜìøÏ ô|<ä› ÁX̄eT nø£ÿs¡̋ Ò<äT.

nH̊ø£ |ü<ësêú\qT ø£*|æ $TÁX̄eT+ #̊ùdÔ ‘·sê«‘· Ä $TÁX̄eT+ n<̊ ≈£î[flb˛‘·T+~.

Ä≈£î|ü#·Ãì Ä≈£î\qT, >∑&ç¶ì, ù|&ÉqT, e+≥>∑~˝À $T–*b˛j˚T ìs¡T|üjÓ÷>∑

|ü<ësêú\qT(e´sêú\qT), >∑&ç¶ì, s¡+|ü|ü⁄ bı&çì, m+&ÉT Ä≈£î\qT nìï+{Ïì ø£*|æ

$TÁX̄eT+ #̊j·÷*. á $TÁX̄eT+˝À ‘·–q bÕfīfl˝À ø±s¡“Hé, HÓ’Á{À»Hé\T ñ+{≤sTT.
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HÓ’Á{À»Hé n~Ûø£+>± ñ+&̊ ø±s¡“Hé n~Ûø£+>± ñ+&̊

‘·&ç |ü<ës¡∆+ bı&ç |ü<ës¡ú+

   * |ü#·Ãì Ä≈£î\T, >∑&ç¶ * m+&ÉT>∑&ç¶, }ø£

   * |üX̄óe⁄\ ù|&É, eT÷Á‘·+ * s¡+|ü|ü⁄ bı&ç

   * »+‘·Te⁄\ X̄Øs¡ uÛ≤>±\T * Hês¡|”#·T\T, »qTeTT, <ä÷~

   * |æ≥Tº, #Óø£ÿ * m+&ÉT Ä≈£î\T, m+&ÉT >∑&ç¶

   * e+≥ >∑~ e´sêú\T * m+&ÉT Ä≈£î\T, m+&ÉT>∑&ç¶

2 bÕfi¯fl qÁ‘·»ì |ü<ës¡ú+ (Ä≈£î|ü#·Ã |ü<ës¡ú+)

G

3 bÕfi¯fl ø£s¡“q |ü<ës¡ú+ (@<˚ì

|ü<ës¡ú+)

G

1 bÕ\T eT{Ïº

eT+∫ ø£+b˛düTº ‘·j·÷ØøÏ ‘·&ç, bı&ç |ü<ësêú\T, eT{Ïº ‘·>∑TbÕfīfl˝À  ø£*|æ‘̊

HÓ’Á{À»Hé, ø±s¡“Hé |ü⁄wüÿ\+>± ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT.

Ç+<äT≈£î ‘·–q ìwüŒ‹Ô bı&ç, ‘·&ç, eT{Ïº R 3 : 2 : 1

ø£+b˛düTº @s¡Œ&̊≥|ü&ÉT »]π> #·s¡́ \T : yÓTT<ä≥>± yêqbÕeTT˝≤¢+{Ï eT{Ïº

Je⁄\T ùd+Á~j·T |ü<ësêú*ï eTTø£ÿ\T>± #̊kÕÔsTT. ‘·s¡Tyê‘· yÓTÆÁø√uŸ\e+{Ï dü÷ø£åà
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ÁøÏeTT\T Ä eTTø£ÿ˝À¢ì |ü<ësêú\qT ≈£îfi‚¢≥T¢ #̊kÕÔsTT. Ç|ü&ÉT @s¡Œ&çq |ü<ësêú̋ À¢

HÓ’Á{À»Hé, ø±s¡“Hé uÛ≤>±\T+&ç eT{Ïº̋ ≤>± ø£ìŒkÕÔsTT. Ç$ yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î #ê˝≤

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

ª&û ø£+b˛õwüHéµ e\j·T+

ùd+Á~j·T |ü<ës¡ú+

<ë&ç

eTè‘·ùd+Á~j·T

|ü<ës¡ú ø£D≤\T

$∫Ã¤qïyÓTÆ yê{Ï̋ Àì

ø£]π> |ü<ës¡ú+

ãj·T≥≈£î b˛‘·T+~

dü÷ø£ÎJe⁄\T

ø£D≤\

>√&É\qT

$&ÉT<ä̋ …’q qÁ‘·»ì,

ø£s¡“Hê\qT

dü÷ø£ÎJe⁄\T

uÛÑTõ+∫

eè~∆ #Ó+<äT‘êsTT

ø=ìï dü÷ø£ÎJe⁄\T #·ìb˛>±, ø=‘·Ô>±
|ü⁄{Ïºq$ yê{Ïì $∫Ã¤qï+ #˚dü÷Ô...
B+‘√ eT]+‘· qÁ‘·»ì ø£s¡“Hê\T

$&ÉT<ä\ ne⁄‘êsTT
ª&û ø£+b˛õwüHéµ e\j·T+

á b˛wüø±\qT

yÓTTø£ÿ\T Á>∑Væ≤kÕÔsTT
m+C…’eTT\

<ë«sê

|ü>∑\>=&É‘êsTT

   ø£+b˛düTº e\¢ bı˝≤ìøÏ ø£*π> ñ|üjÓ÷>±\T :

* Ç$ uÛÑ÷$T »\<Ûës¡D X̄øÏÔ ô|+#·T‘êsTT. n+fÒ nHêeèwæº düeTj·T+˝À

˙{Ï düeTdǘ  sê<äT.

* Ç$ uÛÑ÷$Tì e´ekÕj·T jÓ÷>∑́ + #̊kÕÔsTT.

* yÓTTø£ÿ\≈£î ø±e\dæq 16 eT÷\ø±˝À¢ n~Ûø£ uÛ≤>±ìï ø£+b˛düTº\T

ÇkÕÔsTT.

* #Í&ÉT uÛÑ÷eTT\qT, n~Ûø£+>± s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\T yê&É>± ìkÕ‡s¡yÓTÆq

uÛÑ÷eTT\qT u≤>∑T#̊j·T&ÜìøÏ ø£+b˛düTº\T eT+∫ Wwü<Ûë\T.

* uÛÑ÷$T˝Àì nH̊ø£ Je⁄\ Jeq #Ó’‘·q´+ ô|+∫ uÛÑ÷$T˝À Je‘·«

\ø£åD≤*ï  Bs¡Èø±\+ ñ+&̊≥≥T¢ ø£+b˛düTº\T #̊kÕÔsTT.

* ø£+b˛düTº\T n~Ûø£ ÄeT¢‘·«+ ø£\$ ø±e⁄. M{ÏøÏ n~Ûø£ øå±s¡‘·«+

≈£L&Ü Ò̋<äT. ˇø£ẙfī Ç$ ø£*|æq uÛÑ÷$TøÏ ÄeT¢‘·«yÓ÷, øå±s¡‘·«yÓ÷

n~Ûø£+>± ñ+fÒ <ëìì ‘·≥d”úø£]kÕÔsTT. nsTT‘̊ e´ekÕj·T πøåÁ‘ê˝À¢

ms¡Te⁄ n~Ûø£eTsTT‘̊ eT{Ïº ÄeT¢‘·«+ bı+<äT‘·T+~.
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eT+∫ ø£+b˛düTº ms¡Te⁄ #˚j·T&É+ #ê˝≤ düT\uÛÑ+

* ø£+b˛düTº |ü<ësêú*ï ˇø£ ˙&É Á|ü<̊X̄+˝À b˛>∑T#̊j·÷*.

* á Á|ü<̊X̄+˝À ˙s¡T ì\« ñ+&É≈£L&É<äT.

* ø£+b˛dæº+>¥≈£î ˇø£ >∑T+≥˝À>±ì, ≈£î|üŒ>± ø±ì |ü<ësêú*ï b˛>∑T ô|{≤º*.

esê¸ø±\+˝À ≈£î|üŒ ẙT\T. bı&ç>± ñ+&̊  d”»qT≈£î >∑T+≥˝À ì\« #̊j·T&É+

eT+∫~.

* >∑T+≥, ≈£î|üŒ ¬s+&ÉT $<Ûë\T>± ≈£L&Ü ñ+&Ée#·TÃ. yÓ<äTs¡T u§+>∑T\qT

≈£î|üŒ≈£î ̋ À|ü* uÛ≤>±q #·T≥÷º‘ê, n&ÉT>∑TuÛ≤>±q ≈£L&Ü ñ+#ê*. M{Ïe\¢

|ü<ësêú\≈£î >±* ‘·>∑T\T‘·T+~.

* ∫qï yÓTT‘êÔ̋ À¢ ø£+b˛düTº #̊j·÷\+fÒ düqï{Ï r>∑‘√ ˇø£ »\¢ ˝≤>± #̊dæ

<ëì˝À Áø£eT+>± ø£+b˛düTº #̊düTø√e#·TÃ.

* á $<ÛëHê\T @yÓ’Hê,

* nìï+{Ï̋ À bı&ç bıs¡, <ëìô|’ eT{Ïº, Ä ‘·s¡Tyê‘· ‘·&ç bıs¡ <ëìô|’ ‹]–

eT{Ïº á $<Ûä+>± >∑T+≥qT ì+|ü⁄‘·÷, Ò̋<ë ≈£î|üŒqT ô|+#·T‘·÷ b˛yê*.

 >∑T+≥˝Àì Ò̋<ë ≈£î|üŒ˝Àì |ü<ësêú*ï  Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü  ˙{Ï‘√ ‘·&É|ü&É+ eTTK´+

>∑T+≥˝À¢ ø£+b˛dæº+>¥ #˚dæq|ü&ÉT ¬s’‘·T\T Ä ø£+b˛düTºqT Áø£eT|ü<ä∆‹˝À

‹s¡>∑<√&ç $TÁX̄eT+ #̊<ë›eTqTø=qï|ü&ÉT Çã“+<äT\≈£î ̋ Àqe⁄‘·THêïs¡T. eT] eTq≈£L

‘Ó\TdüT ø£<ë, >∑T+≥˝À¢ì n&ÉT>∑T bıs¡\ qT+∫ ô|’ bıs¡\ es¡≈£î ‹s¡>∑<√&Ü\+fÒ

n+‘· ‘̊*ø£ ø±<äì. eT] ÁX‚wüºyÓTÆq ms¡Te⁄ ‘·j·÷s¡T ø±yê\+fÒ Ä $<Ûä+>± $TÁX̄eT+

#̊j·÷*‡+<̊.

n+<äTπø ø£+b˛düTºqT »©¢\˝À #̊j·T&É+ ‘Ó*yÓ’q |ü<ä∆‹. yÓTT<ä{Ï »*¢̋ À ‘êC≤

|ü<ësêú\T ẙùd düeTj·÷ìøÏ, Ä es¡Tdü̋ Àì ∫e] »*¢ |üP]Ô>± ‘·j·÷¬s’q ø£+b˛düTº‘√

dæ<ä∆+>± ñ+&Ü*.
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eTTs¡>∑u…{≤º*‡q |ü<ësêú\˙ï n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·Tø√yê*

m≈£îÿe dü+K´˝À yÓTTø£ÿ\T bı<ä\T ô|+#·T≈£î+fÒ ø£+b˛düTº ≈£î|üŒ˝À¢ Ò̋<ë

>∑T+≥˝À¢  Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ẙj·T&ÜìøÏ n$ m|ü⁄Œ&É÷ ø√‘·≈£î edüTÔ+{≤sTT.

ns¡{Ï uÀ<Ó\T, ø£f…º\ ã÷&Ó<ä, ≈£Ls¡>±j·T\ ẙdüTº (e+≥>∑~ e´sêú\T),

>∑TÁs¡|ü⁄ &Óø£ÿ e+{Ïe˙ï ‘Ó∫Ã ø£+b˛düTº>± b˛>∑T#̊j·T+&ç.

$wü|üP]‘·eTsTTq s¡kÕj·THê\T, bÕ¢dæºø˘\T, ‘·T≈£îÿ ù||üs¡T¢, ø£+b˛düTº

|ü<ësêú\≈£î ø£\e˙j·T≈£L&É<äT. n$ ‘·«s¡>± eTT]–b˛e⁄. <ëì‘√ ø£+b˛düTº ø±«*{°

‘·–Zb˛‘·T+~. ‘̊*ø£>± ≈£î[flb˛ì (&û ø£+b˛CŸ ø±ì) |ü<ësêú\T ø£+b˛düTº\ ‘·j·÷Ø˝À

ø£\T|üsê<äT.

‘·&ç
bı&ç

bı&ç

bı&ç

‘·&ç

‘·&ç

    eT+∫ ø£+b˛düTº \ø£åD≤\T :

* n~ ẙ&ç>± nìŒ+#·sê<äT.

* <ëìøÏ #Ó&ÉTyêdüq ñ+&Ésê<äT.

* yê&çq |ü<ësêú\T ø£ìŒ+#·sê<äT.

* n<̊ #√≥T qT+∫ ø=+‘· eT{Ïº dü+Á>∑Væ≤+∫ ø£+b˛düTº≈£î ø£\bÕ*.
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uÛ≤s¡‘· XÊgE„\T ø±«*{° ø£+b˛düTº ‘·j·÷s¡T#̊ùd $<ÛëHê\T s¡÷bı+~+#ês¡T.

eTq ¬s’‘·T\≈£î ø£+b˛düTº #˚j·T&É+ ‘Ó*dæHê ø±«*{° ø£+b˛düTº #˚j·T&É+˝À

$|òü\eTe⁄‘·THêïs¡T. #ê˝≤ eT+~ ø£+b˛düTº ‘·j·÷Øì e~*ẙXÊs¡T. Ç+&çj·THé øöì‡ Ÿ̋

Ä|òt nÁ–ø£\Ãs¡˝Ÿ Øôd]Ã dü+düú XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T á øÏ+~ $<ÛëHêìï HêD´yÓTÆq~>±

dæbòÕs¡düT #˚düTÔHêïs¡T:

1. 3 n&ÉT>∑T\ ˝À‘·T, 6`8 n&ÉT>∑T\ yÓ&É\TŒ >∑\ >∑T+≥ ‘·yê«*.

2. |üX̄óe⁄\T ‘=πøÿdæq >∑&ç¶, yÓTTø£ÿ\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì Ä >∑T+≥˝À 3`5

MT≥s¡¢ eT+<ä+˝À ù|sêÃ*.

3. <ëì MT<ä ‘·–q+‘· |üX̄óe⁄\ ù|&É ẙj·÷*.

4. |üX̄óe⁄\ ‘=øÏÿ&ç ẙT‘·, ù|&É ̌ ø£<ëìô|’ eTs=ø£{Ï bıs¡\T bıs¡\T>± ẙj·÷*.

5.  Á|ü‹ |ü~ùV≤qT s√E\≈£î >∑T+≥˝Àì bıs¡\qT ‹s¡>∑<√&ÉT‘·÷ ñ+#ê*.

Ç˝≤  #̊ùdÔ 16 yêsê˝À¢ HêD´yÓTÆq ø£+b˛düTº ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

ms¡Te⁄ ≈£î|üŒ

‘˚*ø£>± $∫Ã¤qïeTj˚T´ |ü<ës¡ú+
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Hê ø£+b˛dtº ms¡Te⁄ Hê≈£î yÓ+≥H̊ ø±yê*

Ç~ ≈£L&Ü M\e⁄‘·T+~. Bìì 14 s√E\ |ü<ä∆‹ nì #Ó|üŒe#·TÃ.

1. Ä≈£î\T, bÕ&Ó’b˛sTTq m+&ÉT>∑&ç¶, ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T, e+≥ >∑~˝À e#̊Ã

≈£Ls¡>±j·T\ y˚düTº, M{Ï˝À¢ <˚ìHÓ’Hê ˇø£ <ëìì Á|ü<Ûëq |ü<ës¡ú+>±

rdæø=ì <ëìøÏ n|üŒ{Ïπø ‘·j·÷s¡sTTq ø=+‘· ø£+b˛düTºqT ø£\bÕ*.

2. yÓTT‘·Ô+ |ü<ësêúìï ∫qï eTTø£ÿ\T>± #=|üŒ q]øÏq≥T¢ qs¡ø±*. n+‘ê

ø£*|æ ˇø£ ≈£î|üŒ>± ẙj·T+&ç.

3. ¬s+&√ s√E eT÷&√ s√E≈£î ≈£î|üŒ ẙ&Óø£ÿ&É+ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. ẙ&Óø£ÿø£b˛‘̊

eT] ø=+‘· HÓ’Á{ÀCHé |ü<ësêúìï ≈£î|üŒ≈£î ø£\bÕ*. ≈£î|üŒqT ‘·&ç>±

ñ+#ê* >±ì m≈£îÿe ˙s¡T ñ+&É≈£L&É<äT.

4. Hê\T>√s√E ≈£î|üŒqT ‹s¡>∑y˚j·÷*.ñc˛íÁ>∑‘·qT |üØøÏå+∫ |ü<ësêúìï

‘̊eT>± ñ+#ê*.

5. |ü<√ s√E ≈£î|üŒqT eTs√kÕ] ‹s¡>∑ẙj·÷*. Ç|üŒ{ÏøÏ ≈£î|üŒ˝Àì |ü<ës¡ú+

#·\¢ã&ç b˛e&É+ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.

6. |ü<Ûëï\T>√ s√E ` ø£+b˛düTº ‘·j·÷s¡T>± ñ+≥T+~.
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nsTT‘˚ Hê ø£+b˛düTº j·T÷ì{Ÿ ndü\T |üì#˚j·T&É+ Ò̋<äT.

#ê˝≤ eT+~ ¬s ’‘ ·T\T ø£+b˛düT º ‘·j·÷Ø˝À #ê˝≤ Çã“+<äT\T

m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T.

Ä Çã“+<äT˝À¢ ø=ìï Çø£ÿ&É #·÷<ë›+.

≈£î|üŒ y˚&Óø£ÿ&É+ Ò̋<äT

≈£î|üŒqT ẙ&ÓøÏÿ+#̊$  u≤ø°º]j·÷, ã÷E, Hê#·T\T. M{ÏøÏ X̄øÏÔì#̊Ã~ HÓ’Á{À»qT

 á HÓ’Á{À»Hé ‘·–q+‘· Ò̋ø£b˛‘̊ ≈£î|üŒ˝Àì |ü<ës¡ú+ ẙ&Óø£ÿ<äT.

ÄeT¢‘· m≈£îÿe>± ñ+{À+~

m≈£îÿe ÄeT¢‘·≈£î ø±s¡D+ Vü≤]‘· |ü<ësêú\T n~Ûø£+>± ñ+&É≥+. Ä≈£î\˙ï

ÄeT¢‘·«+ >∑\$. ˇø£<ëì ø£+fÒ Ç+ø=ø£{Ï m≈£îÿe ÄeT¢‘· ø£*– ñ+&Ée#·TÃ.

Ä≈£î\T ≈£î|üŒ˝À n~Ûø£+>± ñ+fÒ ÄeT¢‘·«+ m≈£îÿee⁄‘·T+~. Ç~

dü]#̊j·T&ÜìøÏ ≈£î|üŒ≈£î ø=+‘· düTqï|ü⁄sêsTT (øå±s¡+) ø£\bÕ*.
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|æ∫ÃyÓTTø£ÿ\T ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT

ø£+b˛düTº ‘·j·÷Ø düeTj·T+˝À ≈£î|üŒ˝À yÓ\Te&̊ ñwüí+ |æ∫ÃyÓTTø£ÿ\ –+»*ï

HêX¯q+ #˚j·÷*. ˝Òø£b˛‘˚ á $‘·ÔHê\T ø£+b˛düTº ‘·j·÷s¡T#˚ùd Á|ü<˚X¯+ #·T≥÷º

yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êsTT. ø£+b˛düTº ñ|üjÓ÷–+#̊ eTT+<äT n~ |üP]Ô>± &ûø£+b˛E nj̊T´≥T¢

#·÷düTø√yê*. ùd+Á~j·T |ü<ësêú\ ≈£î|üŒqT nH̊ø£kÕs¡T¢ ‹s¡>∑ẙj·T&É+ ≈£L&Ü eTTK´ẙT.

Bì‘√ ø£+b˛düTº dü]jÓÆTq $TÁX̄eTeTe⁄‘·T+~.

bÕπø ÁbÕDT\T

uÛÑ÷$T˝À ñ+&˚ yêqbÕeTT˝≤¢+{Ï JesêdüT\T uÛÑ÷$Tì kÕs¡e+‘·+>±

ñ+#·T‘êj·Tì Ä $<Ûä+>± n$ m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êj·Tì ‘Ó\TdüT.

<äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ bı˝≤˝À¢ yêqbÕeTT\ dü+K´ nq÷Vü≤´+>± |ü&çb˛sTT+~.

BìøÏ ø±s¡D+ >∑‘· 30 dü+e‘·‡sê\ qT+∫ s¡kÕj·Tìø£ ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡ø±\qT,  ms¡Te⁄\qT

n~Ûø£+>± yê&É≥ẙT. M{Ï‘√ yêqbÕeTT\T #·ìb˛j·÷sTT. Ç~ #ê˝≤ ô|<ä› düeTdǘ >±

e÷]+~.
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yêqbÕeTT, ùd+Á~j·T

|ü<ës¡ú+ uÛÑøÏådüTÔ+~. n˝≤ n~

<ëì bı≥º̋ ÀøÏ #̊s¡T‘·T+~

á $dü]®‘·+

$∫Ã¤qï+ ne⁄‘·T+~
b˛wüø£

$\Te\‘√

ªH̊\ô|’ bıs¡µ

@s¡Œ&ÉT‘·T+~.

qÁ‘·»ì |ü⁄wüÿ\+>±

ñ+&˚ H˚\ô|’ bıs¡

yêqbÕeTT\ eT\+˝À

b˛wüø±\T m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT

$dü]®‘·+

|ü]XÀ<Ûä≈£î\T uÛÑ÷$T˝À ñqï ø°≥ø±\T, yêqbÕeTT\T, #Ó<ä\T, düVü≤ÁdübÕ<äT\

e+{Ï JesêdüT\T uÛÑ÷$Tì kÕs¡e+‘·+>± m˝≤ ñ+#·>∑\T>∑T‘·THêïj·TH̊ <ëì MT<ä

|ü]XÀ<Ûäq\T »]bÕs¡T.

yê] |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ ‘̊*+~ @$T≥+fÒ...

* n$ ùd+ÁBj·T |ü<ës¡ú+ $ìjÓ÷>∑+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

* yêqbÕeTT˝≤¢+{Ï JesêdüT\ eT\+ ùd+Á~j·T |ü<ësêú\qT, eTTK´+>±

HÓ’Á{À»HéqT |ü⁄wüÿ\+>± ø£*– ñ+{≤sTT.

* á JesêdüT\T eT{Ïº̋ À s¡+Á<ë\T #̊dæ <ëìì >∑T\¢|üs¡#·&É+ <ë«sê eT{ÏºøÏ

>±*, ˙s¡T ‘̊*ø£>± n+<̊≥T¢ #̊kÕÔsTT.

eT{Ïº˝À ‘·>∑T bÕfi¯fl˝À ùd+Á~j·T |ü<ësêú\T ÄVü‰s¡+>± \_Û+#·ø£b˛‘˚

á Je⁄\T eTqT>∑&É kÕ–+#·̋ Òe⁄.

düVü≤»+>± uÛÑ÷$Tì kÕs¡e+‘·+>± ñ+#ê\+fÒ uÛÑ÷$Tô|’  ñqï eT{Ïº̋ À

‘·–q+‘· ùd+Á~j·T |ü<ësêú\T+&Ü*. Ä eT{Ïº̋ À ‹s¡T>±&̊ Je⁄\T  Äs√>∑́ e+‘·+>±

ñ+&Ü*.

yêqbÕeTT‘√ H̊\≈£î m˝≤ ˝≤uÛÑ+?
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düTe÷s¡T 550 s¡ø±\ yêqbÕeTT\T eTq <̊X̄+˝À ñqï≥T¢ n+#·Hê.

#ÓHÓ’ï #·T≥Tº|üø£ÿ\ á yêqbÕeTT\T 6 s¡ø±\THêïsTT. nìï+{Ï̋ ÀøÏ n‘·́ ~Ûø£+>±

\_Û+#̊ yêqbÕeTT ù|s¡T ˝≤+|æ&√ eTÚ]{Ï.

Ç~ #ê˝≤ ẙ>∑+>± eè~∆ #Ó+<äT‘·T+~.

Äø√º¬ø{ÀHê ôd¬s≥ nH˚ yêqbÕeTT eTs√ eTTK´yÓTÆq mÁs¡H˚\˝À¢ <=]πø

yêqbÕeTT.

uÛÑ÷$TøÏ m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ yêqbÕeTT\ô|’ XÊgE„\T nH̊ø£ |ü]XÀ<Ûäq\T

 »]|æ yê{Ïì ô|+#̊ $<ÛëHê\T dü÷∫+#ês¡T. Ä $<Ûä+>± ô|+∫q yê{Ïì  bı˝≤˝À¢

yê&Ée#·TÃ. yêqbÕeTT\T ø£+b˛dæº+>¥̋ À ≈£L&Ü #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü¶sTT. ø£+b˛dæº+>¥

j·T÷ì{Ÿ̋ À yêqbÕeTT\T n~Ûø£+>± ø£*|æ‘̊ ø£+b˛düTº ø±«*{° m+‘√ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

yêqbÕeTT\‘√ ø£+b˛dæº+>¥qT  Ç˝≤ #̊j·Te#·TÃ

1. Ç+{Ï ô|s¡&ÉT˝À ˇø£ >√‹ì ‘·yê«*. Ò̋<ë ˇø£ {≤´+≈£îqT Ò̋<ë ô|f…ºqT

Ç≥Tø£\‘√ Ò̋<ë #Óø£ÿ‘√ ì]à+#ê*. M{ÏøÏ nqT≈£L\yÓTÆq ôd’E ø=\‘·\T

2 I 1I0.75 MT≥s¡T¢.
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2. ø=ìï >∑T\ø£sêfi¯flqT n&ÉT>∑T uÛ≤>±q 5 ôd+{°MT≥s¡¢  eT+<ä+˝À

b˛j·÷*.

3. kÕs¡e+‘·yÓTÆq eT{Ïºì (M …̋’‘̊ |üX̄óe⁄\ ù|&É  ≈£î|üŒ øÏ+~~) 15`20  ôd+.MT.

eT+<ä+>± |üs¡#ê*.

4. á eT{Ïºô|’ ˇø£ e+<ä yêqbÕeTT\T ñ+#ê*.

5. #̊‹ ì+&Ü ù|&É rdüTø=ì ô|’ eT{Ïºô|’ |ü⁄\e÷*.

6. m+&ÉT>∑&ç¶, Ä≈£î\T, e+≥>∑~ e´sêú\T b˛>∑T#̊dæ    ø£+b˛düTº ≈£î|üŒ>± #̊j·÷*

(5 ôd+.MT. eT+<ä+). Ç˝≤ yêsêìøÏ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢  #̊j·÷*.

7. 30  s√E\ es¡≈£î ˙{Ïì b˛j·÷*. nsTT‘̊ ˙s¡T m≈£îÿe b˛j·Tsê<äT.

ø=ã“] eT≥º\‘√ eT÷dæ ñ+#ê*.

8. Bìô|’ e+≥>∑~ e´sêú\T #̊s¡TÃ‘·÷ ñ+&Ü*.

9. 30`45 s√E\≈£î ø£+b˛düTº yê&Éø±ìøÏ ‘·j·÷s¡T>± ñ+≥T+~.

n|ü&ÉT ˙s¡T ô|≥º≈£î+&Ü bı&ç>± ñ+#ê*. Ç~ yêqbÕeTT\ e+{Ï yê{Ïì

#ê˝≤ ˝À‘·T≈£î b˛j̊TM\T ø£*ŒdüTÔ+~. Ç~ ø£+b˛düTºqT >∑T+≥ qT+∫ rdüTø=H̊  M\T

¬s&û nsTT´+~!

30 s√E\

‘·sê«‘·
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ø£*ŒdüTÔ+~. øÏ+~ bıs¡̋ À¢øÏ yêqbÕeTT\T #̊s¡‘êsTT ø±ã{Ïº Ä bıs¡qT  ø£~*+#·≈£î+&Ü

ø£+b˛düTºqT e÷Á‘·+ C≤Á>∑‘·Ô>± rdüTø√yê*.

yê&É<ä–q yÓ÷‘ê<äT\T

8 qT+∫ 10 øÏ̋ À\ eT{Ïº>∑\ ≈£î+&û̋ À 100 Á>±eTT\ yÓ]à ø£+b˛düTºqT,

ˇø£ yÓTTø£ÿ≈£î, yÓTTø£ÿ  |ü]e÷D+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç 1`10 Á>±eTT\ yÓ]à   ø£+b˛düTº

#=|ü⁄Œq ˇø£ mø£s¡+ H̊\≈£î 2000 øÏ̋ À\ yÓ]à ø£+b˛düTºqT  yê&Ü*.

ø£+b˛düTº  ms¡Te⁄\T  ô|+#·Tø=+≥÷  s¡kÕj·Tìø£  ms¡Te⁄\  yê&Éø£+

e÷ìy˚j·Te#êÃ?

s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\‘√ düeTdü´\qT ns¡ú+ #˚düTø=+≥THêï+. düVü≤»

ms¡Te⁄\‘√ eT{Ïº kÕs¡e+‘·+ #˚j·T&É+ >∑T]+∫ XÊg|üs¡+>± ‘Ó\TdüTø=+≥THêï+.

n+fÒ HÓeTà~>± s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\ yê&Éø±ìï ‘·–Zdü÷Ô düVü≤» (ùd+Á~j·T) ms¡Te⁄\

yê&Éø±ìï ô|+#·Tø=+≥÷ b˛yê*. áHê{Ï uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq $|ü‘·TÔ qT+∫ m˝≤

ãj·T≥|ü&Ü\qï <ëìô|’ ¬s’‘·T\ Ä˝À#·q\≈£î, Ä#·s¡D\≈£î ÁbÕ<Ûëq´+ ñ+≥T+~.

¬s’‘·T\T á ¬s+&ÉT s¡ø±\ ms¡Te⁄\ yê&Éø£+˝Àì XÊÅd”Ôj·T‘·qT Á>∑Væ≤+#ê*. ‘·<äTqT>∑TD+>±
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